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Liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen osaksi esi- ja 
perusopetuksen toimintakulttuuria



Uutisia ja otsikoita toukokuussa 2025



Mistä on kyse?

Merkittävin liikunnan 
edistämistoimi 
miesmuistiin

Mitä tapahtui?



Alussa oli suo, kuokka ja …
toistuva tutkimusnäyttö lasten(kin) huolestuttavan vähäisestä liikkumisesta

Kesäkuu 2023: Vahva ja välittävä Suomi Pääministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023
Suomi Liikkeelle –ohjelma, TP6: Lisätään perusopetuslakiin liikunnallisen elämäntavan edistäminen.

30.12.2024 HE 212/2024 Esitys Perusopetuslain muuttamisesta

29.4.2025 Eduskunta hyväksyy lakiesityksen

23.5.2025 Tasavallan presidentti vahvistaa lain



Laki (245/2025) muutti perusopetuslain 2§:n

2 § Opetuksen tavoitteet

Tässä laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti 
vastuukykyiseen yhteiskunnan jäsenyyteen sekä antaa heille elämässä tarpeellisia tietoja ja taitoja. 
Lisäksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksiä.

Opetuksen tulee edistää sivistystä ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksiä 
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittää itseään elämänsä aikana. Esi- ja perusopetuksen tulee 
lisäksi edistää liikunnallista elämäntapaa. (23.5.2025/245)

L:lla 245/2025 muutettu 2 momentti tulee voimaan 1.8.2026. Aiempi sanamuoto kuuluu:

Opetuksen tulee edistää sivistystä ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa sekä oppilaiden edellytyksiä 
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittää itseään elämänsä aikana.

Opetuksen tavoitteena on lisäksi turvata riittävä yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan 
alueella.

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1998/628#entryIntoForce_20250245
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2025/245


???



Eipä hätää, virasto toimii



Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot


Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot


Kohti toimeenpanoa:
4.5 Paikallisesti päätettävät asiat

Opetuksen järjestäjä päättää ja kuvaa opetussuunnitelmassa 
ja täsmentää soveltuvin osin lukuvuosisuunnitelmassa:

• miten opetuksen järjestäjä toteuttaa liikunnallisen 
elämäntavan edistämistä ja miten toteutumista 

seurataan, arvioidaan ja kehitetään

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet

Millä rakenteilla, toimintatavoilla ja pedagogisilla ratkaisuilla liikkumista lisätään arkeen?

Mitä tietoa hyödynnetään, miten arviointi toteutuu ja miten kehittäminen tehdään näkyväksi?

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot


Velvollisuus edistää; 
suunnitella, kirjata, 
seurata, arvioida

Valta omiin ratkaisuihin

Tukea tarjolla, mm. 
Liikunnanaluejarjestot.fi

https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/


Tukisivusto liikunnallisen elämäntavan 
edistämiseen

- tietoa, työkaluja, materiaaleja ja esimerkkejä, jotka auttavat 
rakentamaan ja vahvistamaan liikunnallista toimintakulttuuria 
omassa työssä ja kouluyhteisössä.

- Sisältöjä mm.

- Opetussuunnitelman perusteet

- Liikkumisen hyödyt

- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi

- Arviointi ja kehittäminen

- Pedagogisia ratkaisuja liikkeen lisäämiseksi

- Oppimisympäristöt ja rakenteet

- Osallisuus, yhteisöllisyys, yhteistyö

Liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/ 

Liikunnallinen elämäntapa - Liikkuva varhaiskasvatus

https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
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