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Laki (245/2025) muutti perusopetuslain 28:n

2 8 Opetuksen tavoitteet

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti
vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Lisaksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksia.

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksia
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itseaan elamansa aikana. Esi- ja perusopetuksen tulee
lisaksi edistaa lilkkunnallista elamantapaa. (23.5.2025/245)

L:lla 245/2025 muutettu 2 momentti tulee voimaan 1.8.2026. Aiempi sanamuoto kuuluu:

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden edellytyksia
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itseaan elamansa aikana.

Opetuksen tavoitteena on lisaksi turvata riittava yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan
alueella.
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Eipa hataa, virasto toimii

Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka koskee puhelinten ja muiden mobiililaitteiden
kaytt6a perusopetuksen oppitunneilla. Samassa yhteydessa eduskunta hyvaksyi myds

hallituksen esityksen siita, etta liikunnallinen elaméantapa lisatdan osaksi esi- ja perusopetuksen

tavoitteita.

Mobiililaiterajoitukset tulevat lakisdateisiksi jo 1.8.2025, jolloin ne on oltava kirjattuina kunkin
peruskoulun jarjestyssaantdihin. Liikunnallisen elaméantavan edistdmistad koskeva sdannas astuu

voimaan vuotta mythemmin, 1.8.2026 (perusopetuslaki, 2 pykala, 2 momentti).

Liikunnallisen elamantavan sadnndksen tavoitteena on

- edistaa lasten ja nuorten liikkkumista esiopetuksen ja perusopetuksen aikana
- tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia
- wvahvistaa liilkunnan merkitysta esiopetuksen ja peruskoulujen toimintakulttuurissa ja

kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Opetushallitus paivittaa
opetussuunnitelman perusteita

Me Opetushallituksessa aloitamme esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden

paivittamisen liikunnallisen elamantavan osalta syksylla 2025.

-

Alustavan arviomme mukaan maarays paivitetyista perusteista annetaan vuodenvaihteessa.

Siten paikallisilla opet an jarjestdjilla on noin puoli vuotta aikaa paivittad muutos paikallisiin

opetussuunnitelmiinsa, jotta se saadaan kaytantéon 1.8.2026 alkaen.
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4.2.3 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan likunnallisen eldmdntavan edistdmistd, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksid sekd liikunnan merkitystd kokonaisvaltaisena eldmdan-
taitona. Likunnallisella el@mdntavalla on mydnteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireys-
tilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liilkunnallinen eldmdantapa on myos yhteydessd mielen hyvinvointiin sekd psyykkiseen sopeutu-
mis- ja selviytymiskykyyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi likunnallisen eldmdantavan edis-
tdminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteiséon arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupdivien aikana liikunnallista eldmdntapaa edistdvat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympdristdjen hyddyntdminen, likuntavalineiden monipuoliset
kayttdbmahdollisuudet sekd liikkumista edistavat ratkaisut valitunneillg, siirtymdatilanteissa ja koulun
yhteisissd tilaisuuksissa. Liikunnallista eldmdantapaa edistetddn myds aamu- ja iltapdivatoiminnassa,
kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjdrjestelyilld sekd huomioimalla monipuoliset
liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaympdristdjen rakentamisessa ja kayttdmahdollisuuk-
sissa. Liikunnallisen eldmdntavan edistdmistd suunniteltaessa ja siihen liittyvissd jarjestelyissd otetaan
huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen
sekd oikeus turvalliseen opiskeluympdristdon. Liikunnallisen eldmdntavan edistdmiseen perusopetuksessa
kuuluu yhteistyd oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

[
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet Jamk


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot

Nostoja muiden Opetussuunnitelman osa-alueiden padivityksista

3.1 Perusopetuksen tehtava "Opetus edistdd osallisuutta, ja kestavad ja liikunnallista
elamantapaa sekd kasvua demokraattisen yhteiskunnan jaGsenyyteen.”

3.2 Opetuksen ja kasvatuksen valtakunnalliset tavoitteet "Opetuksen
tulee lisdksi edistaad liikunnallista eldmdantapaa.”

3.3 Tavoitteena lagja-alainen esaaminen "_tukea ihmisend kasvamista, sekd edistdd demokraattisen
yhteiskunnan jaGsenyyden ja kestdvan ja lilkunnallisen elaméantavan edellyttdmaada osaamista.”

L3 = Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot "Oppilaat oppivat perusopetuksen
aikana tuntermaan ja ymmartdmaan hyvinvointia, terveyttd ja lilkkunnallista
eldmdantapaa edistavien ja sita haittaavien tekijoiden..”

Luku 4.2. Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet Tavoitteena on
luoda toimintakulttuuria, joka edistad oppimisen edellytyksia tukevia opetusjdrjestelyjd,
oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymista tukevia ratkaisuja sekd hyvinvointia,
kestavad eldmantapaa ja lilkkunnallisen elamdantavan edellytyksia

Luku 4.3 Oppimisympadristot ja tyotavat — Oppimisympdristot " oppimisympdristdjen tulee tukea
yksilon ja yhteisdn kasvua, oppimista, vuorovaikutusta ja liikunnallisen elamantavan edistdmista.”

Luku 4.5 Paikallisesti padtettavat asiat "Miten opetuksen jdrjestdjd toteuttaa lilkkunnallisen
elamantavan edistamistd ja miten toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetdan.”

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet
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Kohti toimeenpanoa: xx

4.5 Paikallisesti paatettavat asiat

Opetuksen jarjestaja paattaa ja kuvaa opetussuunnitelmassa
ja tasmentaa soveltuvin osin lukuvuosisuunnitelmassa:

* miten opetuksen jarjestaja toteuttaa liikkunnallisen
elamantavan edistamista ja miten toteutumista
seurataan, arvioidaan ja kehitetaan

Milla rakenteilla, toimintatavoilla ja pedagogisilla ratkaisuilla liikkumista lisataan arkeen?

Mita tietoa hyodynnetaan, miten arviointi toteutuu ja miten kehittaminen tehdaan nakyvaksi?

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
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Lain nimessa liikkeelle
-videocast YouTubessa

Velvollisuus edistaa;
suunnitella, kirjata,
seurata, arvioida

Valta omiin ratkaisuihin

LISAA
LIIKETTA

Lain nimessd liikkeelle - videocast-sarja YouTubessa
liikunnallisen elimdéntavan kirjaamisesta perusopetuslakiin

Tukea tarjolla, mm. e
.o . . . Miten liikunnallisen elémdéntavan edistédéminen nékyy
L”kunnanaluejarjeStOt. fl perusopetuslaissa ja mitéd se tarkoittaa koulun arjessa? Lain

nimessd liikkeelle on neliosainen videocast-sarja Liikunnan
aluejdrjestéjen YouTube-kanavalla, joka tarjoaa kdytdnnén
ratkaisuja, asiantuntijoiden nikemyksid, inspiraatiota ja
koulujen konkreettisia esimerkkejd siitd, miten lakimuutosta

°
Jam1< voi toteuttaa koulun arjessa. Jaksot on suunnattu rehtoreille,

opetushenkildstdélle ja heille, jotka haluavat kehittédd koulun



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/

C | O nttpsy//likkuvakoulu fi NSRS B |

\ Liikkuva koulu  Artikkelit Kenelle? Tukimateriaalit Yhteystiedot O o X Suomi | Svenska | English
L|ikunnollinen eldmdntapa ]Ideopcnkki v Tybkalut v Tapahtumat v

Etsi Q

Liikkuva koulu Ladhde mukaan v

Tgl!(lf_l_vu_sto lilkunnallisen elamantavan iticonndliinanelimantana
edaistamiseen osaksi koulun arkea
- tietoa, tyOkaluja, materiaaleja ja esimerkkeja, jotka auttavat

rakentamaan ja vahvistamaan liikunnallista toimintakulttuuria
omassa tyossa ja kouluyhteisossa.

Likkkuva koulu -tukimateriaali likunnallisen
toimintakulttuurin rakentamiseen

- Sisaltdja mm.
- Opetussuunnitelman perusteet
- Liikkumisen hyodyt
- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi
- Arviointi ja kehittaminen
- Pedagogisia ratkaisuja liikkeen lisaamiseksi
- Oppimisymparistot ja rakenteet
- Osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyo

Liikkuvakoulu.fi/likunnallinenelamantapa/

Liilkunnallinen elamantapa - Liikkuva varhaiskasvatus
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