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Suuntana liikunnallisempi tulevaisuus
Torstaina 7.5.2026

Klo
12.00-12.10 Tulevaisuusfoorumin avaus, osastopaallikko Tiia Rantanen, Keski-Suomen elinvoimakeskus
12.10-12.25 Liikkumisen tilannekuva - Arki kaipaa muutosta, professori Sami Kokko, Jyvaskylan yliopisto
12.25-13.10 Vuosi 2040 - Mika liikuttaa maailmaa? futuristi Elina Hiltunen
13.10-14.00 Ratkaisuja liikkumisen edistamiseen
Liikkumisen tulevaisuus - uhka vai mahdollisuus, kehitysjohtaja Kaisa Wallinheimo, LeWell Oy
Kunta kaikenikaisten liikuttajana, kunnanjohtaja Linda Leinonen, Laukaan kunta
Liikunnallisen elamantavan edistaminen osaksi esi- ja perusopetuksen toimintakulttuuria,
paallikko Eino Havas, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
14.00-14.30 Kahvitauko
14.30-15.20 Paneelikeskustelu: Millainen on liikkuva Keski-Suomi vuonna 20407?
Group HR Manager Marjut Leikas, Harvia
Lehtori Ulla Martinméaki, Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto
Asiakkuuspaallikko Jari Pylvas, Keskinainen Elakevakuutusyhtio [lmarinen
Liikuntajohtaja Anna-Leena Sahindal, Jyvaskylan kaupunki
Paneelia luotsaa seurakehittaja Laura Harkdénen, Keski-Suomen Liikunta ry
15.20-15.40 Kommenttipuheenvuoro: Liikkumisen yhteiskunnallisia haasteita ja niiden ratkaisuvaihtoehtoja,
yliopistotutkija Antti Laine, Jyvaskylan yliopisto
15.40-15.50 Paatossanat, maakuntajohtaja Pekka Hokkanen

Foorumin juontaa aluejohtaja Petri Lehtoranta, Keski-Suomen Liikunta ry
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